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Speiseplan 
Kalenderwoche 38 

15.09.2025 – 21.09.2025 

 

 

 

 

 

Tag Menü I Fleisch / Fisch  Menü II Veg  

  
Tortellini gefüllt mit Ricotta und 
Spinat dazu Käsesauce 

 
Obst 

 
E+G+M 

M 

 
Tortellini gefüllt mit Ricotta und Spinat 
dazu Käsesauce 

 
Obst 

 
E+G+M 

  
Paniertes Fischfilet mit Dill – 
Senfsoße  
Kartoffeln und Gemüse 
 
Joghurt 

 
G  
M 
 
 
M 

 
Gemüse – Käsestäbchen mit Dill – 
Senfsoße und Gemüse 
 
 
Joghurt 

 
G+M 
 
 
 
M 

  
Cevapcici aus Geflügel mit Aivar 
Sauce und Reis  
 
 
Obst 
 
 

 
E+G 
M 
 
 
 

 
Brokkoli Nuss Eck mit Aivar Sauce und 
Reis  
 
 
Obst 

 
H2 + 
M 
 
 
 

  
Maultaschen mit Fleischfüllung 
Und Kartoffelsalat 
 
Gebäck  

 
G+E 
Se 
 
G 

 
Maultaschen mit Gemüsefüllung und 
Kartoffelsalat 
 
Gebäck 

 
G+E 
Se 
 
G 

  
Putengyrospfanne mit Tzaziki und  
Reis 
 
Rohkost 

 
4 + M 
G+E 

 
Cremige Gemüsepfanne mit Reis und 
Tzaziki  
 
Rohkost  

 
M 
G+E+M 
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     22.09.2025 – 28.08.2025 

 

 

 

 

Tag Menü I Fleisch / 
Fisch 

 Menü II Vegi  

 
 
Montag 

 
Hefeklöße mit Kompott 
 
Obst 

 
G+E 
M 

 
Hefeklöße mit Kompott 
 
Obst 

 
G+E 
M 

 
 
Dienstag 

 
Geflügelbällchen in 
Tomatensosse und Reis 
 
Salat – Dressing 
 
Fruchtjoghurt 

 
G+SE 
M 
 
 
 
M 

 
Gemüsebällchen mit Tomatensosse 
und Reis 
 
Salat – Dressing  
 
Fruchtjoghurt 

 
S+SE 
M+G 
 
 
 
M 

 
 
Mittwoch 

 
Hähnchenschnitzel mit 
Rahmkarotten und 
Kartoffelbrei 
 
Obst 
 

 
G+SE+M 

 
Gemüse Schnitzel mit 
Rahmkarotten und Kartoffelbrei 
 
 
Obst 

 
G+SE+M 

 
 
Donnerstag 

 
Geflügel-Hacksteak mit 
Champignonsoße und Spätzle 
 
Rohkost 
 
Gebäck 

 
G+E 
M+G+E 
 
 
 
G 

 
Gemüseschnitzel mit 
Champignonsoße und Spätzle 
 
Rohkost 
 
Gebäck 

 
G+E+Se 
E+G 
 
 
 
G 

 
 
Freitag 
 

 
 

Schweinebraten mit Knödeln 
und Rotkohl 

 
Obst 

 
 

G 

 
 

Blumenkohl Auflauf mit Kartoffeln 
 
 

Obst 

 
 
M 


